Mijn invulboek voor alle
goede én slechte dates

DE FONTEIN



Welkoin tu, je
liefdeslerens

Of je nu op zoek bent naar de ware, de ware voor dit weekend, of
gewoon naar iemand die zijn of haar profieltekst wél zelf heeft
geschreven: daten is een avontuur. Soms vol vlinders, soms vol
vraagtekens. Een date kan je verrassen, verwarren, vermoeien of

doen gieren van het lachen (en soms allemaal tegelijk).

Daarom is dit dagboek er voor jou. Voor al je verhalen, je gedachten
en je screenshots-in-woorden. Geen oordeel. Geen goed of fout.

Alleen jij, je pen en je date(s).

Gebruik dit boek precies zoals jij wilt: schrijf meteen na een date, als
de indrukken nog vers zijn. Of juist weken later, als je ineens denkt:
Wat was dat ook alweer voor type? Je hoeft niet alles te onthouden -

dat doet dit boek voor je.

Sla de bladzijden om en vul ze met alles wat je kwijt wilt: van génante

stiltes tot de beste gesprekken en van absolute missers tot de meest
magische momenten. Want hoe meer je opschrijft, hoe beter je weet

wat jij belangrijk vindt in de liefde, en waar je naar op zoek bent.

Veel dateplezier!




~Mijn gouden regels
o cou iyt dule
1

Wees jezelf - er is geen alternatief

2

Vertrouw op je intuitie
5
Humor is essentieel
*
Y|
Geen verwachtingen - laat je verrassen

4

J

Geniet van het moment






rdcpl&e

Wie, WAT, WAAR, WANNEER?

DAEUT: oo

NAGI (Of DIRAAIN) ¢ ....coooorseseesseresseeseses s




WaCEEN DATE

WAL AEACTI WE? ...

Wat was het leukste moment?.....

WE HADDEN HET ever

Waar hebben we het 0ver gehad?...................ccooovcovmiiiceevsciiieersesceessseeees

Dacht ik: Ik wil meer weten of Waarom weet ik dit nu al?




Ziwderde OF ZONK HET?

Hoe voelde ik me tijdens de date? ...

Vlinders, neutraal of Wegrennen?..................oeeeoinrressoncresssonnneens

DE DAY afler

Heeft iemand als eerste eappt? ...........ccoocvvvccrveoiiieressosioressescnsesssenees

Wat schreef ik naar m'n vrienden over deze date? ...................cccoocccrvenncns
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KLEUR belewu en,

Z0g iR 10 VIAGGENT .......ooccceoreeseesees s s

Wil ik deze persoon nog een keer Zien? ..................cocweencrerrooncrressesncreessns

WaAATOM Wel Of MHEL? ..........oooooooceericeieree e
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Liepdes
mcCciers

VLINDERseLer

Hoe sterk voelde je die kriebel in je buik?

7 2 3 4 S 6 I g M 70

1= Geen vlinder te bekennen 10 = Een complete vlindertornado

AANTREKKELUKHEIDS s ele+

Voelde je een fysieke aantrekkingskracht?

7 2 3 4 S 2 7 g 9 70

1= Als een kamerplant 10 = Hot!

GESPREKSZv ufileil

Hoe interessant was jullie gesprek?

7 2 3 4 S 3 7 k4 M 70

1= Ik heb vooral Hmm’ gezegd 10 = Diepe gesprekken over

het leven en de liefde
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meler
Hoe vaak heb je écht gelachen?

7 2 3 4 S 6 I g M 70

1= Glimlachje hier en daar 10 = Buikpijn van het lachen

TROUW, e ler

Hoe groot is de kans dat jij deze persoon over

5 jaar nog ziet - met of zonder ringen?

7 2 3 4 S 2 7 g 9 70

1= Alleen als we elkaar toevallig 10 = Ik zie ons al op een bruiloft

tegenkomen in de supermarkt dansen (en het is die van ons)

‘Daic,
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