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Wat is democratie?
Als alle mensen in een samenleving eerlijk 
mogen bepalen hoe ze worden bestuurd, dan is 
dat een democratie. In een democratie volgen 
de mensen niet domweg de bevelen van een of 
andere omhooggevallen leider, maar maken ze 
hun eigen regels. Ze mogen zelf beslissen over 
belangrijke zaken. Ze besturen zichzelf.
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In een ideale democratie zorgen we er samen voor dat we een fijne plek 
hebben om te leven. We behandelen iedereen gelijk, iedereen hoort erbij, 
iedereen doet ertoe en iedereen mag zijn of haar stem laten horen.
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In de loop der tijd hebben alle mensen geholpen 
om deze plant te voeden, te beschermen en te laten 
groeien. Nu kunnen we er allemaal van profiteren, 

en genieten we van hoe mooi hij is.

Democratie is een krachtig begrip, maar kan niet 
uit zichzelf bestaan. Het is als een plant waarvan 

het zaadje lang geleden is gezaaid.
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Toen ik dit boek schreef, vond ik het ontzettend moeilijk om het ware begrip van demo-
cratie te verwoorden. Demos kratos en ‘de macht van het volk’ zijn prachtige termen, 
maar ik denk dat de ware betekenis van democratie niet zozeer in woorden, maar in 
daden besloten ligt. Als je het mij vraagt, kun je democratie het beste omschrijven als 
jezelf goedhartig opstellen naar een ander en altijd proberen het juiste te doen. 

Met speciale dank aan Stephanie Smith voor de ideeën, inspiratie en motivatie, waardoor dit boek het licht zag.
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Voor 
Steph
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